
アートワークショップ「HeART Embrasse」 

 

目 的 

遊びを通して自分で考える練習をする。アートがその源となることを

体験させる。想像力を働かせながらアートに接したとき，その本質が自

分のものになること，それをもとに自分の思いも広がりだすことを経験

させ，自分の中に無限のアイデア・想像力・創造性があることに気づか

せる。アートのプロによる専門性の高い内容を，遊びとして温かくおも

しろく行うことで，こどもが安心し，喜び・達成感・自信を獲得できる

よう導きたいと思う。 

 

内 容 

音楽体験 

生演奏をきかせる。リズムやメロディにストーリーが存在すること

に気づかせる。そのストーリーをモチーフとして，自分が思いを広げ

る主体者である体験をさせる。それを言葉や楽器演奏にて発表させる。 

絵画鑑賞 

ニューヨーク近代美術館で開発されたＶＴＳ（Visual Thinking 

Strategy）をベースに，複数で絵画を鑑賞させる。感じたこと・発見し

たことを発表・共有し作品の理解を深めさせる。対話型絵画鑑賞メソ

ッドを体験させる。 

My favorite WORLD 

アートには様々なストーリーがあることを体験した上で，自分の好

みを見極める。それが，自分を理解する手がかりであり，自分を大切

にしながら生きるために必要な世界であることを体験させる。 



プログラム 

１０：００ オープニング 

音楽にあわせて，各講師が自己紹介。その後，参加者（ランダム）

が自己紹介 

１０：２０ 音楽体験 

ピアノ・パーカッションをつかって，リズムやメロディにストーリ

ーが存在することを感じさせる。また，その世界に楽器演奏で加わっ

たり，体の動きや言葉で表現したりすることをうながす。 

１１：００ 絵画鑑賞 

ゴッホ・ルノアール・岡本太郎など，みんなでいくつかの絵画を鑑

賞させる。感じたこと，気づき，心に浮かんだフレーズなど，おもし

ろい対話のひとときを共有する。 

１１：４０ My favorite WORLD 

ここまでのさまざまなプログラムの中で，自分が好きなものはどれ

なのか考えさせる。こんな音楽，こんな絵画，こんな動き・・・，自

分の中の「好き」を見極めていく。それを発表する。 

１２：００ クロージング 

音楽にあわせて，お互いに今日１日を称えあう言葉を発表しあう。 



開催日：２月５日（日）   活動場所：島村楽器 ららぽーと甲子園店 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



開催日：３月５日（日）   活動場所：島村楽器 ららぽーと甲子園店 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


